
Rendez-vous avenue de la Plage Eric Tabarly 

DIMANCHE 12 MAI 2024 à PRÉFAILLES 

PROGRAMME Fête du Vélo 

INFORMATIONS 
Mairie Préfailles 
02 40 21 60 37 

 Rando vélo, départ dès 9h (deux circuits) : 

 - 1 boucle « Préfailles, La Plaine-sur-Mer et Saint-Michel-Chef-Chef » 

   28 km, avec quiz sécurité 

 - 1 circuit interne à Préfailles de 10 km environ 
 

 Piste de maniabilité avec des draisiennes pour les jeunes enfants, 
animée par la jeune association « Place au Vélo en Retz » 

 

 Spectacle Show Monocycle et trial 

 avec l’association Cirqu’en Retz (à 15h) 
 

 Vélo-smoothie 
 

 Exposition Photos sur la Réserve Naturelle Régionale 

 (avant-goût des 10 ans de la RNR qui seront fêtés le 25 mai 

 à la Pointe Saint-Gildas) 
 

 Diagnostic réparation avec le vélociste Pref’Ride 

 (12 place du Marché), tél. 02.40.35.56.24 

DE 9H À 17H DE 9H À 17H 



 

 

Venez fêter les 10 ans de la Réserve Naturelle Régionale 

de la Pointe Saint-Gildas 

SAMEDI 25 MAI 2024  

AU FIL DE LA JOURNÉE, DÈS 9H 

Apprendre et admirer 

* Expositions : la naissance de la Réserve Naturelle Régionale, sa faune et sa flore, les créations des petits préfaillais. 

* Présentation de la maquette du camp retranché allemand durant la seconde Guerre Mondiale. 

* Vente de livres sur la thématique biodiversité/environnement avec l’Embellie, notre partenaire. 

* Stands découvertes des associations partenaires de la RNR depuis sa création (Inseretz, Hirondelle, Bretagne 
   Vivante, Association mycologique de St Nazaire, le département de L.A, l’association Les Forêts du Futur). 

* Exposition des clichés émanant du grand concours photo « faune et flore de la Réserve ». 

Un pique-nique familial 

* 12H à 14H : Rendez-vous plage de l’Anse du sud, avec animations (déambulations théâtrales, quizz). 

LES RENDEZ-VOUS 

sur inscriptions au 02.40.21.60.37 

 

* Le vendredi soir en amorce d’évènement, de 16H à 17H30, déambulation avec le conservateur du musée 
   du Sémaphore, sur les défenses de la côte, de 1746 à aujourd’hui. 

Des balades 

* 9H : Randonnée de la RNR jusqu’à la Grande Plage, organisée par l’Association des randonneurs La Plaine/Préfailles. 

* 09H30 / 11H / 14H : découverte de la RNR avec la conservatrice. 

Découvrir la réserve sur terre 

* 9H30 à 11H3O : Sortie ornithologique avec Hirondelle. 

* 11H à 12H30 : Découverte des algues avec Bretagne Vivante. 

* 11H à 12H30 : « Dans les pas du cueilleur d’algues » avec Echos nature. 

* 14H à 16H : Sortie « flore de la lande » avec Bretagne vivante. 

Découvrir la Réserve vue de la mer 

* 14H à 15h30 et 16H à 17h30 : Sortie sur le bateau des Corsaires de Retz (payant ; réservations au 06.72.17.90.32). 

Créer, écouter et dessiner 

* 11H à 12h15 : Atelier Land Art « notre corps raconte nos origines », plage de l’Anse du Sud, club CPN Les rivages. 

* 14H à 15h et de 16H à 17h : Déambulations « contes et légendes d’ailleurs », avec un conteur.  

* 14H30 à 16H : « Dessine-moi la biodiversité », initiation au dessin naturaliste pour enfants/ados, par Hirondelle. 

20H30 : Projection du film « La Promesse verte » au cinéma l’Atlantique à Préfailles (payant). 


