lundi 6

Taboulé
(semoule bio )

rmardi #

Betterave @

vinaigrette

Omelette nature

Pat protidique

Chili con carne
(égrené de boeuf

D)

Haricots verts

fecormpagnerent

Riz (1)

Produit laitier Fromage

Emmental

Beignet chocolat

Fruit de saison

mercredi 8

| )N

ARMISTICE

Restaurant Scolaire e Préfailles

Menu du 06 au 1o Mmai 2024

JEUDI DE
L'ASCENSION

PONT DE
L'ASCENSION

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@D  Frodiit Bo

© Froduit Local

@ Frodkit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Salade de tomates

Restaurant Scolsire de Préfailles

Menu du 43 au 13 mai 2024

rardi 14

Concombre vinaigrette

mercredi 15

Salade de riz @ aux

crudités

\“eudi 16

Radis croque sel

vendredi 13

Salade de pates bio

Pat protidique

Pates carbonara

Parmentier a I'égrené de
pois @

Sauté de boeuf au
paprika

Emincé de poulet aux
herbes

Filet de poisso
(MSC) sauce creme
ciboulette

fecormpagnernent

aux des de dinde

(pommes de terre@ )

Petits pois au jus

Semoule @

Ca rottes@ braisées

Produit laitier

Fromage

Mimolette

Emmental

Camembert

Gouda

Créme dessert

Fromage blanc@ ala
confiture

Compote du chef

Fruit de saison

Gateau marbré mystere
(Recette Bas Carbone)

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@D  Frodiit Bo

© Froduit Local

@ Frodkit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Pat protidique

LUNDI DE
PENTECOTE

fAecompagnerent

Produit laitier

Restaurant Scolsire oe Préfailles

Menu du 20 au A4 Mai 2024

rmardi 24

Friand au fromage

mercredi 22

Carottes rapées @
vinaigrette

Jeudi 23

Salade mexicaine

Nuggets de poisson

Jambon braisé

Croque tomate
mozzarella

Haricots verts

Blé aux oignons

Salade verte @

Fromage

Yaourt sucré@

Tomme blanche

Compote

Fruit de saison

Créme dessert a la
vanille du chef

REPAS EN
JAUNE

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@D  Frodiit Bo

© Froduiit Local

@ Frodkit Labelisé

Salade de radis rose

Restaurant Scolsire oe Préfailles

Menu du 2% au 31 mai 2024

rardi 28

Taboulé
(semoule @)

mercredi 29

Melon

Salade de pates @

Tomates vinaigrette

Pat protidique

Filet de poisson sauce
aneth

Omelette @@

fromagere

Parmentier de poisson

Quiche au poulet
(oeuf )

Dahl de lentilles corail
au lait de coco

fecormpagnerent

Pates @

Ratatouille du chef

(pommes de terre @ )

Salade verte @

Riz @

Produit laitier

Camembert

cantal (7} (A0P)

Mimolette

Bliche mi chevre

Tomme blanche

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme dessert chocolat
du chef

Fruit de saison

Clafoutis a la péche du
chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@D  Frodiit Bo

© Frodiit Local

@ Frodkit Labelisé
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Restaurant Scobire de Préfailles

Menu du 03 au o? Juin 2024

rardi Y mercredi 5 \“euo\i [3 vendredi 3

Duo de concombre et

. Salade mexicaine
tomate au basilic

Hors diceuvre Friand au fromage Radis a la croque sel Pasteque

Pain de viande sauce
napolitaine

Boulette de boeufala
napolitaine

Sauté de poulet aux
épices

Bolognaise de lentilles

Fajitas au poulet épicé
) P P vertes

Pat protidique

- Semoule et .
Courgettes braisées Frites

2 Salade verte
légumes couscous

Pates @

fecompagnerent

Fromage blancala

Produit laitier Yaourt nature Brie Emmental Tomme noire
cassonade

Créme dessert a la

Fruit d i
ruit de saison vanille du chef

Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @D Frodit B0 © Frodhit Local @ Frodkit Labelisé

Restaurant Scobire de Préfailles

Menu du 1o au 14 Juin 2024

rnardi 44 mercredi 42 \'seuo\i 13

Toast a I'emmental
gratiné

Filet de poisson@

Courgettes rapées a la

Salade de riz@ mais
vinaigrette

Duo de melon .
et poivrons

Hors diceuvre Salade piémontaise

Plat Proﬂd'lqve Gratin camarguais Emincé de dinde a la Sauté de porc au curry Calamar & la romaine

(MSC) msc au citron moutarde sauce tartare
(riz @,t mates, boeuf
Rccompé&vmnf Gratin de courgettes haché , fromage Carottes braisées @ Blé Haricots verts au four
rapé)
Produit laitier St paulin Biche mi-chévre St paulin Petit suisse aromatisé Camembert

Moelleux vegan
pommes et amandes
(Recette Bas Carbone)

Créme dessert au

Frui .
chocolat du chef D EEtEem

Fruit de saison Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @D Frodit B0 © Frodhit Local @ Frodkit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Restaurant Scobire e Préfailles

Menu du 1+ au 24 Juin 2024

rmardi 18 rmercredi 19 Jeudi 20 vendredi 24

. Salade de tomate au Carottes rapées @ Taboulé Chiffonnade de laitue
Hors d'ceuvre - I L T N Melon
basilic et huile d'olive vinaigrette (semoule ) vinaigrette a I'échalote
Pat protidique Omelettgw 3 Burritos aux légumes Haut de quISSeAde poulet JESSLTElS pOEUf au Jambon blanc
oignons réti au jus paprika
. Salade de pates @
. . Purée de pommes de
Rccompagmnf Pates@ Salade verte@ Ratatouille T o GRS tomate,r;t;?scombre,
Produit laitier Gouda Emmental Tomme noire Bliche mi chevre Camembert
Fruit de saison Fruit de saison Coupe de fraises Fruit de saison Pot de glace

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @D Frodit B0 © Frodhit Local @ Frodkit Labelisé

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Restaurant Scobire e Préfailles

Menu du 24 au a8 Juin 2024

rardi 25 vendredi a8

Salade de riz@

mercredi 26

Carottes rapées @
vinaigrette

Concombre a la

Hors dlceuvre
= ciboulette

Pastéque et féta Paté de campagne

Tortellinis boscone Filet de poisson

Flan de thonala Roti de dinde sauce Saucisse de toulouse

Plat tidique épinard i€ MSC
rotidiqu provengale eieres saiee barbecue sauce au thym meuniere B ( )au
emmental) citron
Rccompé&vmnf Petits pois Salade verte@ Pommes rissolées Semoule @ Courgettes braisées
Produit laitier Yaourt nature Gouda Mimolette Brie Yaourt sucré@
Roulé de confiture a Pot de glace Fruit de saison FremEgR HEmes (6 Fruit de saison

I'abricot du chef confiture

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @D  Frodit B0 © Frodhit Local @ Frodkit Labelisé
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Restaurant Scolsire e Préfailles

Menu du of au o5 Juilet 2024

Tomates vinaigrette

Wrap aux crudités

rmercredi 3

Melon

\‘)euc\i Y

Courgettes rapées a la
vinaigrette

vendredi 5

Tomates au basilic

Frittata aux poivrons et

et thd‘q“e oignons

Sauté de poulet fagon
basquaise

Pizza Reine

Chakchouka aux oeufs

Filet de poisson sauce
du chef

Hccom‘ae&'\emenf Pommes de terre @

Carottes braisées

Salade verte @

Pates @

Epinards fondants et

Produit laitier

pommes de terre@
Emmental Fromage bllanc @ Gouda Yaourt sucré@ Camembert
sucré
Compote du chef Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison Compote du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur I'établissement.

Légende :

@  Frodiit B0

© Frodit Local

@ Frodit Labelisé
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